PARMIGIANA

PRISADY

700 g lilku

20 g hladké
mouky

1 strouzek
cesneku,
oloupaného a
nakrajeného na
platky

250 ¢
rajéatového pyré
10 listkl bazalky
250 g mozzarelly,
nakrajené na
platky

80 g parmazanu,
najemno
nastrouhaného
Rostlinny olej, na
osmazeni lilku

2 polévkové lzice
extra
panenského
olivového oleje
Sal a pepf na
dochuceni

POSTUP

Troubu predehfejte na 200 °C.

Lilek rozkrajejte podéIné na platky, osolte a nechte
30 minut odpocinout. Prebyteénou vodu osuste
papirovymi utérkami. Platky popraste po obou
stranach moukou a na rostlinném oleji v iCook
panvi s neprilnavym povrchem osmahnéte do zla-
tohnéda. Lilek vioZte do iCook Ctyflitrového paFaku
a scedte vesSkery prebyteény olej.

Mezitim si pfipravte rajéatovou omacku. V iCook
Litrovém hrnci orestujte na mirném plameni po
dobu jedné minuty ¢esnek s olivovym olejem. Poté
pridejte rajcatové pyré a listky bazalky, prikryjte
poklickou a pfi nizké teploté varte 10-15 minut.
Hrnec sundejte z plotny.

Na dno zapékaci nadoby nalijte dvé nabéracky
pripravené rajcatové omacky, na ni dejte vrstvu
smazeného lilku, hrst parmazanu, stl a mozzarelu.
Pokracujte v kladeni dalSich vrstev, dokud Vam
nedojde lilek. Vrchni vrstvu tvofi rajcatova omacka,
sul, pepf a strouhany parmazan. Nadobu dejte na
40 minut do trouby a po zapeceni pfidejte Cerstvy
parmazan. Podavejte a nechte si chutnat!
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