JARNI OCISTA

PRISADY POSTUP
¢ 1 mrkev, 1. Do mixéru dejte veskeré ovoce a zeleninu, vodu a
oskrabana a NUTRILITE All Plant Protein
nakrajena 2. Rozmixujte dohladka.

e 120g
hroznového vina

¢ 1 pomerang,
oloupany a
rozkrajeny

e 100 ml vody

¢ 10 g prasku
NUTRILITE All
Plant Protein
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