ZAMPIONY S VEGETARIANSKOU
NADIVKOU

PRISADY
e 40 zampionu .
¢ 1 cervena paprika
¢ 40 g orestované
¢ervené papriky, .
nakrajené na kousky
e Y5> stiedné velké .
cibule
¢ 3jarni cibulky .
e 1 kavova lZicka
oregana .
¢ 6 polévkovych Izic
strouhanky

4 polévkové IzZice
nastrouhaného
parmezanu

30 g Cerstvé
petrzelky

2 polévkové Izice
olivového oleje

1 polévkové IzZice soli
nebo podle chuti

Y4 kavove IZicky
drceného pepre nebo
podle chuti

AMAGRAM

=

ZPUSOB PRIPRAVY

Zampidny odistéte a odstrarite jim nozky.

Polovinu noZek nakrajejte na velmi malé kousky,
druhou polovinu vyhod'te. Nakrajejte cibuli, jarni
cibulku, ¢ervenou papriku, orestovanou papriku a
petrzelku.

Na 25cm iCook Panvi s nepfilnavym povrchem
rozpalte olivovy olej. Do panve pridejte nakrajené
nozky, ¢ervenou papriku, orestovanou papriku, jarni
cibulku a cibuli a rychle osmahnéte. Varte 5 minut,
dokud nebude paprika a cibule kiehka, poté pridejte
oregano, sUl a drceny pepr.

Panev vytrete papirovou utérkou, poté na ni
narovnejte Zampiony klobouky smérem dolt a
poradné je naplnite nadivkou.

Panev postavte na sporak na mirny plamen a prikry-
jte poklickou.

Ohfivejte 15 minut nebo dokud se houby ne-
propecou.



